
健康増進アプリ
QOLism

（キュオリズム）

登録は
５分で完了！

気軽に使える
コンテンツ満載

健康習慣
始めてみましょう☆
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QOLismは、健康的な生活習慣＝「健康リズム」が自然と身に付くよう設計されたアプリです。

食事記録、腹囲計測、運動といった様々な機能で、あなたの健康をサポートします。

QOLismアプリ概要

食事画像判別AIを使った
食事記録・栄養計算

ヘルスケアアプリ初！
腹囲計測

パーソナライズ化された
エクササイズ動画

質問に答えるだけで
無理のない目標・計画を作成

食事の写真を撮るだけで食事記録・栄養
計算ができる「カロリーチェック」の機能であな
たの食生活をサポートします！

AI身体採寸サービス「Bodygram」は、
着替えや撮影背景を気にせず2枚の写
真を撮るだけで、身体サイズの20箇所
以上の計測ができます！

気になる部位や目的別に検索できる
「エクササイズ動画」で、手軽に「運動」
を開始・継続したいあなたをサポートし
ます！

理想の姿や質問に答えると、自動で定性的・
定量的な目標を作成します。
あなたに合った計画で取り組みましょう！
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食生活記録・改善サービス「カロリーチェック」

目標・計画作成、食生活記録・改善サービス「カロリーチェック」

目標・計画作成

銘柄も選択可能！

AIが無理のない範囲で目標達成までの
期間と1日の調整カロリーを計算！

食費の入力やよく食べる食事のお気に入
り登録など、サポート機能も充実！

あなたに合わせた

目標・計画!
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腹囲計測（Bodygram）、エクササイズ動画

エクササイズ動画AI身体採寸サービス「Bodygram」

写真撮影で腹囲の測定が可能!
洋服を購入する際に参考にしてみては?!

目標設定すると、
あなたの目標消費カロリーに合ったコースを
ご提案！

動画だから

わかりやすい！

服を着たまま

撮影可能！
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健康診断結果の確認

健康診断結果や同性・同世代の健診数
値比較がアプリからいつでも確認できます。
（健診結果は自動連動）

健診結果と現在の生活習慣を継続した
場合の疾病リスクもチェック可能です。

健康診断結果の確認 疾病リスクチェック

過去５年分の

健診結果が確認できます
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そのほかのアプリの機能

健康レシピ 運動記録 専門家のアドバイスコラム

管理栄養士監修のレシピを
体調や栄養バランス別に
検索できる！

運動した時間を入力するだけで
消費カロリーを自動計算

効果的で信頼できる専門家の
アドバイスをコラムで読める！

※「ロカボ」は、一般社団法人食・楽・健康協会の登録商標です。
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アプリ初回登録方法
2. 利用規約を確認して
「同意します」をタップ

3.任意のメールアドレス、
パスワードを入力

4.団体コードを入力1.「新規登録」をタップ

団体コード：06138101

6.ニックネームを登録 7.身長・体重を入力 8.生活習慣を入力 9.歩数の同期方法
を設定

＜入力必須＞
・健康保険証（記号＋番号）
・健保資格区分 ・性別 ・生年月日
・セイ（カナ）メイ（カナ）

※ウェアラブルデバイスがない
場合、iOSは「ヘルスケアから
取得」を、
Androidは「Google Fitか
ら取得」を選択

5.ユーザ情報を入力

記号＋番号

登録時間はたっ
たの５分☆
一緒にはじめて
みましょう！

06138101


